ŠKOLA PODPORUJÍCÍ ZDRAVÍ (od 2025)
[image: Obsah obrázku klipart, Grafika, kreslené

Obsah generovaný pomocí AI může být nesprávný.]
[image: Obsah obrázku umění, Grafika, symbol, design

Obsah generovaný pomocí AI může být nesprávný.] 










Od roku 2025 naše mateřská škola úspěšně obhájila zařazení do sítě Škol podporujících zdraví.  

Program Škola podporující zdraví sdružuje školy, které chápou zdraví v holistickém pojetí jako výsledek bio‑psycho‑sociálních, duchovních a environmentálních faktorů a systematicky je rozvíjejí v každodenním životě školy. Program vychází z evropské sítě Schools for Health in Europe (SHE), jejíž pilíři jsou rovnost, udržitelnost, inkluze, společné rozhodování a demokracie. Program staví na holistickém pojetí zdraví a na vědomém utváření zdravého životního stylu od předškolního věku, kdy se návyky zakládají nejtrvaleji.​ Škola je chápána jako hlavní instituce podpory zdraví, protože spojuje působení pedagogů a rodičů a vytváří dětem každodenní podmínky pro zdravý život.

Co to znamená pro naši mateřskou školu? 
Zařazení do programu Škola podporující zdraví potvrzuje, že mateřská škola dlouhodobě a systémově naplňuje principy zdravého životního stylu, podpory zdraví a kvalitního prostředí. Zároveň jí přináší odborné zázemí, metodickou podporu a možnost sdílení zkušeností v síti škol, které chápou zdraví v bio-psycho-sociálním pojetí.
Program není alternativou k běžnému vzdělávání, ale potvrzením, že škola naplňuje zásady, které by v ideálním případě měly být standardem každé mateřské školy, ať už respektem k potřebám dítěte, vytvořením bezpečného prostředí, spoluprací s rodinou nebo obcí. 
V naší MŠ to znamená, že dětem zajišťujeme dostatek volného pohybu během každodenních procházek i pohybem na zahradě školky, v prostorách MŠ udržujeme přiměřenou teplotu, pravidelně větráme, dbáme na pitný režim dětí, možnost volby množství stravy i času svačiny s důrazem na podporu sebeobsluhy. Nabízíme širokou nabídku aktivit, ke které motivujeme, ale nenutíme, dbáme ale na dostupnost pomůcek i vhodné prostředí pro samostatnou i kooperativní hru. 
Abychom naše přesvědčení podpořili, na zahradě naší školky pečujeme o skalku, hmyzí domeček a vyvýšené záhony, stejně jako využíváme nabídky výukových center zaměřených na environmentální vzdělávání (jako je Lipka, Rezekvítek nebo Jezírko), nebo si přírodu a zdraví přivádíme přímo do prostor naší MŠ – ať už v podobě vlastní líhně kuřat s pozorováním jejich životního cyklu a komplexní péče o ně, vlastní sklizní ovoce a zeleniny, nebo spoluprací s organizacemi zaměřenými na prevenci zdraví (Prima Vizus aj.). 
Za tuto důvěru jsme vděční a jsme motivovaní jsou své přesvědčení neochvějně a poctivě potvrzovat i nadále. 
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